AVANTAGEUX ET FACILE
D'UTILISATION

© EN VENTE A LA CAFETERIA DE VOTRE ECOLE.
© VALIDE POUR LA DUREE DE L'ANNEE SCOLAIRE.

« Now 3] EEN CAS
DE PERTE OU DE VOL.

En plus de vous permettre
d’économiser, I’achat de la
carte-repas assure a votre enfant une alimentation
saine et équilibrée. En effet, cette carte n’est
valide que pour des repas complets

et ne peut pas servir a acheter des repas
casse-crolite ou tout autre item offert.

La carte-repas permet donc aux parents d‘avoir
I’esprit tranquille quant a utilisation que fait
leur enfant de I’argent pour les repas.

Plusieurs forfaits vous sont offerts:

zea_.a

de rey Prix d'achat Vous profitez

comple w dela d'une , .

a5,25% carte-repas valeur de... Economie
10 _ 50,008 _ 52,508 _ 2,508

* FAITES VOTRE CHEQUE A L'ORDRE DE LALIBERTE *

Nhesitez plus, procurez
vous [a carte-repas!

_Ham_m au rendez-vous, I’équipe de
Laliberté aura le plaisir, tout au long
de I’année, de cuisiner et de servir de
bons petits plats aux éleves de |Ecole
secondaire Paul Hubert.

Depuis plus de 40 ans, tout
notre personnel travaille

e

activement, dans un grand P ,

nombre d’écoles, a la
satisfaction des

* Des menus rotatifs, sur un cycle de 5
semaines, vous offrent 2 choix de repas
complets a chaque jour.

* Une variété de choix complémentaires sont
offerts en alternative au menu du jour.

* Plusieurs nouveaux plats seront introduits
en cours d’année.

* Des repas thématiques
seront offerts
occasionnellement afin de

.V..O créer de I'animation et

contribuer a rendre la

cafétéria sympathique a

fréquenter.

B R

S.l.\»ﬁ:na. & pastager @
Nalrel

_|<8 COMMENTAIRES SONT TOUJOURS LES
BIENVENUS, ILS NOUS ORIENTENT QUANT
A LA VARIETE DES REPAS SERVIS ET A LA
FAGON D‘APPRETER LES METS. ns]

Bonne

alimentation =
meilleure
concentration

La santé et la réussite des jeunes de
méme que ’acquisition de bonnes
habitudes alimentaires sont une réelle
préoccupation pour Laliberté.

Ce défi se traduit par un engagement de
notre part a respecter la nouvelle
politique-cadre pour une saine
alimentation et un mode de vie actif du
Gouvernement du Québec.

Les menus sont élaborés et révisés
annuellement par nos diététistes en
fonction des godts et besoins nutritionnels
des étudiants (es).

« Tous les repas complets que nous
offrons comprennent les 4 groupes
du guide alimentaire canadien:

e Légumes et fruits

* Produits céréaliers

* Lait et substituts

* Viandes et substituts

Nous favorisons :

* Les aliments de bonne valeur
nutritive

* Les produits céréaliers a grains
entiers

* Les aliments sans gras trans et
non-hydrogénés

e La réduction de I’apport en
sucre, en sel et en matiéres
grasses.

Pour plus d’information sur les services
alimentaires offerts a votre école,
contactez le personnel de Laliberté au
(418) 724-3475

U laliberté
8790, rue Lajeunesse, Montréal (Québec) H2M 1R6
Tél.: (514) 381-8081 Téléc.: (514) 381-3334

Ecole secondaire
Paul Hubert

2 Laliberté

Services alimentaires




e

pour l’année scolaire

semaine 1 semaine 2 semaine 3

lundi mardi  mercredi  jeudi  vendredi lundi mardi mercredi jeudi vendredi ndi mardi
SOUPES | Velouté de poulet mgvmoﬂ..__ﬁw M2 5 Creme jardiniere mo__qﬂ_ﬁms & 1 Soupeminestone ©  Créme de rutabaga
i Poulet Texan mariné
. 0 Fajitas mexicains (blé) Saucisse de veau (chili, coriandre,
. Spaghetti italien Boeuf aux légumes  : FaJ -4 grillée (4) / sauce , conandre,
ASSIETTE (A/anle) . . ! aipotist() moutarde \» part) fenoul, ail asinoe
Ezngm 1 . P. de tere persillées i salade verte garnie - M m__v_msm ._w“nmm o
Salade César e “Allure de frites” Salade Mesclun
1 i Chou-fleur Mais & poivions ) ks verts & jaunes e
Fiet de poisson aux R s ik A Filet de poisson A
AT e&ﬁ:ﬂ@ﬁ%& / Tortelini farci / sauce s 2 Amwﬂ.aeﬁ. .__sﬂme_”_. Sy Cochat(:) &M___unw__%%u\ i nnaise . Jambon 3 la king
s R T |t s | R v e s
2 P. de terre purée Salate i chef Salade fraicheur rouge :  P- de terre purée 5 .
Mais & poivions  ; Haricots verts & jaunes & verte |
Haricots verts Sauté de légumes
ASSIETTE | gagel roti de por, Salade croquante Salade grecque Coquille en folie ~ : Baguette (blé) garnie ; (Ciabatta & la salade
M_ﬁ%&mm | fromage, laitue (**) 4 la dinde au fromage feta  (salade César au poulet); jambon & gruyére (**):  de poulet (**)
. , Coupe de yogourt & ; Gateau croustillant Tarte santé Galettes & la mélasse
DESSERTS | Gateau aux wa? oty caties piches pommes & avaine.  (croite i chriles) maison
i . . AR ., .
semaine 4 semaine 5
, T lundi mardi mercredi jeudi vendredi < o,\oaf_d\
s o : *bfqn\ma G\Na—m‘_
| . . . Potage de brocoli Soupe boeuf & : s L or [ 2B ME
SOUPES | Soupe tomates & iz Soupe aux pois £ & H n_wamnus __ﬂ_:smu Créme de champignons ms_w”._ﬂ._..._xa & Velouté maraicher \, i evner /
: . |
Cari de dindon aus ——— Bifeck Hanbour (1) / . izv\ poctoore/ ,w:
4 o umon P
s i e Couscous parfumé au £ y.coroni (172 ble) 3 lad _torplle - (bouilon redit en ‘ more [4a
: 3té chinois (+) . cari & dindon £ (1 abaisse) / béchamel 4
ASSIETTE | : . Bolognaise (+ (dinde, poivrons, sodium) -
PRINCIPALE | Doicow e latue, tomate) (+*) au oeufs
1 | Betteraves marinées ¢ rbes ’ Silide vartes i P. de terre assaisonnées
| v Macédoine aux 3 féves § >aade verte gamie Tabboulé Brocoli au four
mm«_,n_m 2&8_5 . Pois verts
i L ” =
: b V Burger de porc (+) ) . Pain de viande -
e : § e Filet de poisson aux boeuf, Chili con Camne & illi
i H sauce BBQ ou tsatziki, P (boeuf, veau) aux h e Fusilli aux légumes en
assterte »wwﬂpﬂﬁme vﬁ%oﬁ%a tro latue ciselée (**) fines herbes §==%m Lm_vaﬂ&:s ug:ﬁﬁnm vsa__a salice rosée gratinée
vazn_ﬁ_.m . i . Salbde ticions P. de tere purée - "
Salade verte garnie & Salade Mes a5 4l pesto
, fe | — . Salade du chef
. e Tranche e tomate Jardiniére italienne e Brocoli e du
ASSIETTE | Assiette froide & a Pita (blé) & lasalade ; Coquilles en folie : Assiette froide a la ; Ciabatta a lasalade  Wrap (blé)  la salade
ngcﬁu | el dethon (**)  i(salade César au poulet) goberge de jambon (**) aux oeufs (**)
q . ¢ Gateau épicé Mousse au chocolat i Gratin de fraises aux Cossetarde na__m:_._.o g
DESSERTS | Pain aux bananes pommes " b aux pommes &soya flocons d‘avoine aux mandarines wﬁﬂ:ﬁ“&
~ NB. Le repas completinclut la soupe (ou jus de tomate ou ,le mets principal (fcutent, légume ou salade portionnée), le desser, la boisson et le pain de blé. (+): mets avec fibres ajoutées.

b

(*) mets n'incluant pas le petit pain. Allergies: Pour toute information, veuillez vous adresser au personnel de Laliberté. Le menu peut changer sans préavis.



